www.authentic-touch.com

Was erwartet Sie Terminvereinbarung
__ e Akzeptanz, Wertungsfreiheit, Vertrautheit DI (FH) Michael Holler
| e Tiefe Entspannung, Wohlgefihl

e Ein sicherer, heilsamer Raum in dem die Shiatsu, Klang- & Energiearbeit

Méglichkeit besteht, endlich auslassen in Einzelsitzungen & Workshops

zu dirfen und Kontrolle abzugeben 2603 Felixdorf, Bahnstrafle 11/22
e Individuelle Begegnung - die richtige Mobil: 0699 / 123 654 78

Methode / Info zum richtigen Zeitpunkt Tel/Fax: 02628 / 61 511

e Arbeit mit dem, was Sie im Augenblick

zeigen / freigeben / loslassen wollen michael@authentic-touch.com

e Klgrung und Verstérkung des eigenen www.authentic-touch.com
Lichtkanals (Anbindung zur Seelenebene)

Das fohrt dazu, daf} die eigenen Themen /

X2
Praxis

2540 Bad Véslau/Gainfarn Mic h O el H @)

Brunngasse 35

Ursachen schneller, klarer erkannt und somit
losgelassen bzw. veréndert werden kénnen.

Shiatsu, Klang- & Energiet
Veransta Hungen Behandlungen in Felixdorf auf Anfrage
Neben den Einzelsitzungen biete ich
Seminare zu folgenden Themen an:

e Shiatsu fur Partner & Familie Ausg|eich
Schnupperbehandlung € 30, -

. Behandlung € 60,- (ca. Th)
e Obertongesang & Frei Singen = Behandlub s SO=(ca x3K)
® Trommeln ' ;

® Energie- & Lichtarbeit im téglichen Leben

und fior Menschen in sozialen Berufen

Bei Bezug eines 10er-Blocks

O EnergehSChe KorperUbungen 1 Behandlungs-Gutschein gratis!
und Klangmeditationen . Zevs.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner

Website: www.authentic-touch.com

Was Sie mitbringen

Ich engagiere mich ebenso in der betrieb-
lichen Gesundheitsférderung, weitere Infos e Bereitschaft zur Verénderung

hierzu finden Sie auf www.vitalwork.at ® Bequeme Baumwoll-Kleidung




Shiatsu

Shiatsu ist eine ganzheitliche Kérperarbeit.
Fernéstliche Weisheitslehren und das Wissen
aus der Traditionellen Chinesischen Medizin,
trafen auf Theorien und Techniken westlichen
Ursprungs (Physiotherapie, Osteopathie, Psy-
chologie). Aus dieser Begegnung entstand
Shiatsu als eigensténdige Behandlungsform,
dessen Grundlage die Existenz einer, allen
Lebewesen innewohnenden, dynamischen
Lebensenergie (Ki) ist und deren harmonischer
Fluss Voraussetzung fur kérperliche, mentale
und emotionale Gesundheit und Balance ist.

Im klassischen Shiatsu ist es das Ziel, das
energetische Gleichgewicht im Kérper
wiederherzustellen und die Selbstheilungs-
kréfte zu aktivieren. Weitere Aspekte anderer
Shiatsu-Methoden wie Seiki und Tao-Shiatsu,
bei denen alte, stagnierte Energien aus-
geleitet werden, flieBen bei Bedarf in die
Behandlung ein. Die Erndhrungslehre nach
den Finf Elementen, Moxa und Schrépfen,
sowie energetische Kérperibungen ergénzen
den ganzheitlichen Ansatz dieser Methode.

BMS-Touch®
Body Mind Soul - Touch® ist die heilsame
BerGhrung von Kérper, Geist und Seele.
Diese Behandlungsmethode wurde von
dem Medium und Channel Maria-Sereena in
Zusammenarbeit mit der geistigen Welt ent-
wickelt. BMS-Touch® fishrt zu einer klaren und
kraftvollen Verbindung zur Seelenebene und
zum eigenen héheren Wesen. Ziel ist es,
Kérper, Geist und Seele wieder in Einklang zu

bringen und neu zu verbinden.

BMS-Touch® umfasst die Arbeit mit dem:

® Emotionalkérper (dem Gefthlskdrper),
durch Energie- und Lichtarbeit

e Mentalkérper  (Gedankenkérper), durch
Gesprache, Erkennen und Auflésen bzw.
Umprogrammieren von Glaubensatzen
und destuktiven Gedankenmustern

® physischen Koérper durch sanfte Kérper-
arbeit. Dies 16st Blockaden im Kérper und
erleichtert die Verbindung mit dem
Emotional- und Mentalkérper

BMS-Touch® l6st im Kérper Verbindungen,
alte Programme und Muster, die nicht mehr
gebraucht werden, nicht mehr dienen, son-
dern binden und sich in Form von Schmerzen,
Krankheit, Verwirrung und Unsicherheit zei-
gen. Sind diese Muster gelést, folgen daraus

Gelassenheit, Erkenntnis, neue Kraft, Vitalitét, |

Strahlkraft und Lebensfreude, sowie ein Ge-
fuhl des Integriertseins.

Klangerlebnis
Klangbehandlungen sind eine besondere
Form der Entspannungstherapie, bei der
obertonreiche Klénge eingesetzt werden,
um harmonisierende und ordnende Pro-
zesse in Kérper und Geist zu bewirken. Der
Klang wird nicht allein Gber das Gehor
wahrgenommen, sondermn auch als feine
Schwingung direkt, also hér- und fohlbar
auf den Kérper und in unser Energiefeld
Ubertragen. Klangbehandlungen sind her-
vorragende Méglichkeiten, tiefe Entspan-
nung zu erfahren und Zugang zu Bewusst-
seinsschichten, die normalerweise vom
kritisch analytischen Wachbewusstsein

Uberdeckt sind, zu gewinnen.

Die von mirverwendeten Klangerzeugersind

e meine Stimme (Oberton-, Chakrensingen
sowie das Singen der Seelensprache)

e Klangschalen & Gongs

e Planetenstimmgabeln (Phonophorese)

e Schamanentrommel, Rassel, Didjeridoo

® Panta Rhei - Harfe

Nada Brahma - Alles ist Klang ... und

Klang / Schwingung wirkt / manifestiert!




